
2025年度

ダイレクトマーケティングミックス健康保険組合
健康診断のご案内（特定健診コース専用）

健康診断事務委託先 ： 株式会社イーウェル

2025年07月01日 ～ 2025年12月31日予 約 期 間

2025年07月15日 ～ 2026年01月31日受 診 期 間

・ 2025年７月1日以前に当健康保険組合加入の被扶養者
・受診日に当健康保険組合に加入されていること

･2026年3月31日時点を基準として40歳以上であること

受 診 資 格

健診コースと自己負担金
※年齢は2026年03月31日 時点を基準とします。

受診対象者 健診コース

制度区分 年齢 名称 自己負担金

一般被扶養者

任意継続被保険者

任意継続被扶養者

40歳以上 イーウェル特定健診コース なし

以下の費用が発生する場合は全額自己負担（受診日当日に窓口支払）となります。

・受診当日に医師の指示に伴う追加検査項目を受診された場合

<例>心電図検査、貧血検査、眼底検査、血清クレアチニン検査

・追加でオプション検査を受診される場合

 追加オプション内容や料金などの詳細は、予約申込時に直接健診機関にご確認ください。

・二次検査の費用や紹介状等の文書料

※受診日はお申込日より2週間以上先の日程で予約してください。

※上記期間以外での「予約」「受診」は出来ません。

※万一資格喪失後に受診された場合、健保負担分を含めた健診に関わる
全ての費用を負担していただきます。
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コース名称
イーウェル

特定健診コース

診察

問診 問診票（特定健診必須4項目含む） ●

理学所見
既往歴・業務歴 ●
自覚症状 ●
他覚症状 ●

身体測定等

身長 ●
体重 ●
ＢＭＩ ●
腹囲 ●
血圧 ●
視力 ×

尿検査

尿糖（ＵＳ） ●
尿蛋白 ●
尿潜血 ×

ウロビリノーゲン ×
尿沈渣 ×
尿比重 ×

血
液
検
査

血
液
一
般

赤血球（ＲＢＣ） 医師の指示による
血色素（Ｈｂ） 医師の指示による

ヘマトクリット（Ｈｔ） 医師の指示による
血小板数（ＰＬＴ／ＰＬ） ×
赤血球色素量（ＭＣＨ） ×

赤血球色素濃度（ＭＣＨＣ） ×
赤血球容積（ＭＣＶ） ×
白血球（ＷＢＣ） ×

生
化
学
検
査

脂質

総コレステロール（T-Cho） ×
空腹時中性脂肪（ＴＧ） ●

HDL-cho ●
LDL-cho ●

肝機能

ＧＯＴ（ＡＳＴ） ●
ＧＰＴ（ＡＬＴ） ●
γ-GT（γ-ＧＴP） ●

アルブミン ×

腎機能

総蛋白（ＴＰ） ×
尿酸（ＵＡ） ×

尿素窒素（ＢＵＮ） ×
血清クレアチニン（ＣＲＥ） 医師の指示による

血糖
空腹時血糖（ＢＳ） ●

どちらか一つ以上グリコヘモグロビンA1c（ＨｂＡ１ｃ）
感染症 ＣＲＰ ×

心電図検査 １２誘導 医師の指示による

眼検査
眼底検査（片眼以上） 医師の指示による

眼圧検査 ×
【 ● 】・・・必須の検査項目

【医師の指示による】・・・医師の判断に基づき、選択的に実施する項目（全額自己負担）
 受診日当日に窓口支払となります。

                           <例>心電図検査、貧血検査、眼底検査、血清クレアチニン検査
＊検査項目の詳細は健診機関によって異なる場合がございます。

検査項目

2

KENPOS初回ログイン方法・申込方法は P3～

健診申込は「KENPOS」からお申込みください

※インターネット環境がなく健診申込ができない場合は、健康保険組合へご連絡ください。

＜連絡先＞ ダイレクトマーケティングミックス健康保険組合 TEL：06-4397-3260

※下記は生活習慣病予防健診の検査項目となり、右側に●がついている
項目のみ受診していただけます。



KENPOS初回登録の流れ
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サイトにアクセスし、「初回登録ページに移動する」を
クリックしてください。

※画面キャプチャが実際の画面と異なる場合があります。予めご了承ください。

※7月1日午前10時より受診券発行手続きが可能です。

スマートフォン用
二次元コード

KENPOS 検索

https://www.kenpos.jp/STEP.1 KENPOSサイトにアクセス

STEP.2 必要情報を入力

STEP.3 仮登録メールを受診

STEP.4 仮登録メールに記載されているURLをクリック

お手元にマイナ保険証を準備いただき、
下記内容をご入力ください。
保険証情報はマイナポータルサイトから確認できます。
①記号
②番号
③保険者番号
④氏名（カナ）
⑤生年月日

(注) カナ氏名に促音・拗音（ッャュョ）を含む場合、大きいカナ（ツヤユヨ）で入力いただくと認証できる場合があります。
例 ジュンコ→ジユンコ

その後、ご自身のメールアドレス・パスワード等をご入力ください。
※設定完了後、仮登録メールが届きますので、すぐに確認できる
アドレスを登録することをおすすめします。

※メールアドレスがログインIDとなります。

登録したアドレス宛に仮登録メールが送信されます。

※この時点ではまだ登録は完了しておりません。
※仮登録メールの配信にタイムラグがあることがございます。

24時間以内にメール文面内のURLを
クリックして初回登録完了です。

※仮登録完了メール内の認証URLの有効期限が切れた場合は、初回登録からやり直しが必要です。
※次回以降は、ご登録のID（メールアドレス）とパスワードでログインいただけます。

早速KENPOSに
ログインしてみよう！

(注) ＠の直前に記号がある、または記号が連続するメールアドレスの利用は不可です。

こちらから
登録！
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申込から受診までの流れ

「健診の申込・受診券発行」
をクリックし、受診を希望する
健診機関を検索してください。

KENPOSトップ画面の
「まだ健診のお申込み/手続
きを行っていません」をクリックしてく
ださい。

ダイレクトマーケティングミックス健康保険組合

※画面キャプチャが実際の画面と異なる場合があります。予めご了承ください。

受診を希望する健診機関にて
「この健診機関を選ぶ」をクリック
してください。

イーウェルクリニック
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イーウェルクリニック

申込から受診までの流れ

※画面キャプチャが実際の画面と異なる場合があります。予めご了承ください。

「電話で予約する」をクリックして
ください。

記載されているステップ
に応じて健診機関に
電話で予約してください。

※健診機関へご予約後、
3日以内に受診券発行依頼を
行ってください。

12-3456-7890

イーウェルクリニック

予約時に伝える内容

■ダイレクトマーケティングミックス
健康保険組合に加入していること

■代行機関が ㈱イーウェルである
こと

■受診希望の日程・健診コース

■ご自身の名前・住所・連絡先
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・健診結果は健診機関から届きます。 （目安として約1ヶ月程）

申込から受診までの流れ

※画面キャプチャが実際の画面と異なる場合があります。予めご了承ください。

イーウェルクリニック

入力内容を確認し、個人情
報の取り扱いに同意の上、
「受診券を発行する」をクリッ
クしてください。

健診受診
※受診日に受診資格を喪失している場合は受診できません。

1週間以内に、受診券発行完了
メールが届きます。
KENPOSから「受診券」を印刷、
もしくは受診券に記載の予約番
号を控え、当日健診機関窓口で
お伝えください。
※スマートフォンの場合は、「受診
券発行完了メール」がそのまま当
日必要となりますので、大切に保
管してください。

受診日当日の持ち物

■受診券 又は 受診券発行
 完了メールに記載の予約番号
■マイナ保険証
■検体容器等
（健診機関から届いた場合）
■自己負担金
（窓口支払いが発生する場合）

 （資格喪失後に受診した場合は全額自己負担となります）



変更・キャンセルについて

よくあるお問合せ

健診機関へ「変更」または「キャンセル」の連絡を行う
◆受診内容の「変更」または「キャンセル」を行う場合

健診機関へ直接電話をして「変更」もしくは「キャンセル」する旨をお伝えください。

◆健診機関の変更を行う場合

健診機関へ直接電話をして「キャンセル」する旨をお伝えください。

新たに、ご希望の健診機関へ直接電話をして予約を行ってください。

KENPOSから「変更」または「キャンセル」内容を入力する
KENPOSへログインし、「申込内容の確認・変更・キャンセル」ボタンから、

画面の指示に従って「変更」または「キャンセル」の手続きを行ってください。

ＳＴＥＰ
１

ＳＴＥＰ
２

健診コース内で受診したくない検査項目が
ありますが、受診しなくてもいいでしょうか？Ｑ

実施が義務化されている検査項目が
含まれておりますので、必ず全項目受診してください。Ａ

追加でオプション検査を受診することは
可能でしょうか？Ｑ

可能です。但し、追加されたオプション検査の
検査費用は全額自己負担となります。
その場合、（株）イーウェルから発行される
「受診券」にはオプション検査名称や自己負担金が
記載されませんのでご注意ください。

Ａ

自己負担金はいくらになりますか？Ｑ

健診コース費用は無料でご受診いただけます。
受診当日に医師の指示に伴う追加検査項目を受診
された場合は、全額自己負担となります。（P2参照）

Ａ

保険証記号・番号の確認方法を教えてください。Ｑ

健康保険証情報はマイナポータルサイトから
確認できます。
マイナポータルサイトから確認できない場合は、
健康保険組合へお問合せください。

Ａ

KENPOSで検索出来ない健診機関で
受診していいでしょうか？Ｑ

必ずKENPOSで検索可能な健診機関にて
受診してください。
それ以外の健診機関で受診した場合は補助が
受けられません。

Ａ

仮登録メールが届きません。Ｑ

ご使用になられているメールアドレスについて、
以下をご確認ください。
１．迷惑メールフォルダを確認する：KENPOSからの

メールが誤って迷惑メールとなっていないか
ご確認ください。

２．ドメイン指定受信を設定している：
「kenpos.jp」と「kenkobox.jp」をドメイン指定し、
再度初回登録を行ってください。

Ａ

※健診機関の変更を行う場合は、KENPOS上のお申込を一旦「キャンセル」した後、

 再度、新たに予約した健診機関でお申込ください。

※受診日当日の変更 ・ キャンセルは全額自己負担となる場合があります。
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※本誌記載のナビダイヤルは一般回線に着信し、着信地までの通話料はお客様のご負担となります。

（株）イーウェル 健康サポートセンター : 0570-057091
受付時間 ： 9：30～17：30 （休業日のご案内 ： 日曜・祝日・12/29～1/4）

※上記番号がご利用いただけない場合は（TEL：050-3850-5750）をご利用ください。
※個人情報保護の観点から、 健康診断を受診されるご本人様以外からのお問合せは受付しておりません。

お問合せ先
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